
   
 

  

Screening for bulimi  

Ved mistanke om bulimi anvendes en række spørgsmål fra ”The Eating Disorder 

Examination Questionnaire” (EDE-Q) omhandlende overspisninger og kompenserende 

adfærd.   

Notér antal og anfør det i videre henvisning.   

  
  Antal  

Hvor mange gange har du spist hvad andre mennesker (efter 
omstændighederne) ville betragte som en usædvanlig stor mængde mad?  

  

Hvor mange af disse gange har du haft en følelse af at have mistet kontrol over 
din spisning (på det tidspunkt, hvor du spiste)?  

  

Hvor mange dage har der været sådanne episoder med overspisning (dvs. hvor 
du har spist en usædvanlig stor mængde mad og har haft en følelse af, at du på 
dette tidspunkt havde mistet kontrollen)?  

  

Hvor mange gange har du fremkaldt opkastning for at kontrollere din figur og 
vægt?  

  

Hvor mange gange har du taget afføringsmidler for at kontrollere din figur og 
vægt?  

  

Hvor mange gange har du motioneret på en ”tvangsmæssig” måde for at 
kontrollere din vægt, figur, fedtmængde eller for at brænde kalorier af?  

  

  

  


